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والفسيولوجي للاعبي الخماسي الحديث ()البروفيل البدني   
 محمد سلام دمحمود عبد المجي /د م.   *                                                        

 السيد صلاح السيد أحمد /  دم.   * *                                                
 المقدمة ومشكلة البحث .

المستويات العالمية في المجال الرياضي بصفة عامة ونوع النشاط التخصصي إن الوصول إلى 
بصورة خاصة يتطلب أن تتميز عملية الكشف عن الإستعدادات والسمات المميزة لهذا الفرد ومدى 

 ملائمتها لنوع النشاط الرياضي التخصصي بالصبغة العلمية .
ين المتميزين ذوى الإستعدادات والقدرات ويهدف الإنتقاء الرياضي إلى الإكتشاف المبكر للناشئ

العالية فى مختلف الأنشطة الرياضية وتحديد متطلبات الأنشطة الرياضية المختلفة التى يجب توافرها 
فى اللاعب حتى يستطيع الوصول إلى أعلى مستوى فى نوع معين من النشاط الرياضى ، وتوجية 

تجاهاتهم ، والتنبؤ بما ستصل الناشئين لنوع النشاط الرياضى المناسب لإستعدا داتهم وقدراتهم وميولهم وا 
إليه إستعدادات الموهوبين رياضيآ مع تحديد الوقت اللازم لصقل هذة المواهب والوصول بها الى أقصى 
مستويات الأداء مما يعمل على الإقتصاد فى الوقت والجهد والتكاليف ، وعن طريق التركيز على تدريب 

مستويات أداء عالية فى المستقبل وكذا توجية عمليات التدريب بطريقة آمنة وفردية من يتوقع لهم تحقيق 
لتنمية وتطوير الصفات والخصائص البدنية والنفسية للاعب مما يؤدى إلى تحسن المستوى التنافسى 

 (490،   477:  4بصفة عامة . ) 
ة والتي تعمل على وبالنظر إلى رياضة الخماسي الحديث من حيث إختلاف الأنشطة الممارس

إظهار قدرات اللاعبين على الأداء في إتجاهات متعددة نجد أن اللاعب الذي يمارس هذه الرياضة 
 يطلق عليه  الرياضي الكامل .
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 جامعة مدينة السادات . -كلية التربية الرياضية  -مدرس دكتور بقسم المنازلات والرياضات المائية * 
 جامعة مدينة السادات . -كلية التربية الرياضية  -الرياضية مدرس دكتور بقسم علوم الصحة *  *
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  الأسلوب الأدائي لمسابقات الخماسي الحديث

مدرجية ضيمن البرنيامج الأوليمبيي منيذ دورة  رياضة الخماسي الحديث رياضة فرديية رقميية مركبية
 –السباحة  –المبارزة  –الرماية  ) تتكون من خمس مسابقات هي وحتى الآن م(1912ستوكهولم )
كميييا ،  يمارسيييها لقيييب )الرياضيييي الكاميييل( ويطليييق عليييى اللاعيييب اليييذيالضـــاحية(  –الفروســـية  

يمكن أن تتم المسابقات بصورة فردية وتحتسب نتيجية الأفيراد كنتيجية للفيرق )يتكيون كيل فرييق مين ثيلاث 
بعييرض نبييذة  انزيييادة التعييرف علييى رياضيية الخماسييي سييوف يقييوم الباحثييول،  لاعبييين( لأي هيئيية أو دوليية

  الحالي. للفردي والفرق في الوقت ، مع طريقة احتساب النقاط بالنسبةالمبارزةقانونية عن مسابقة 
  الأسلوب الأدائي للفردي

دور واحيد، تقام مسابقة المبارزة بسلاح سيف المبارزة، ويكون نظام البطولة عبيارة عين دوري مين 
، ) اللمييس المييزدوج لا يحتسييب ( وتكييون كييل مبيياراة عبييارة عيين لمسيية واحييدة فييي زميين قييدره دقيقيية واحييدة

( 300ميين إجمييالي عييدد المباريييات يحصييل علييى ) %70واللاعييب الييذي يحصييل علييى انتصييارات بنسييبة 
خصيص لهيذا يتبعه تغير في نتيجة اللاعب وفقاً لجيدول منقاط  10إلي  7من   ، وكل انتصار  نقطة

 . ، قيمة كل انتصار %70الغرض يحتوي على إجمالي عدد المباريات، نسبة الي 
  الأسلوب الأدائي للفرق

يكييون أيضيياً بنظييام الييدوري ميين دور واحييد، ولكيين بطريقيية مختلفيية، حيييث يكييون لكييل فريييق ترتيييب 
الفريييق الأول عييدد ثييلاث ( ميين 1ثابييت أثنيياء بطوليية المبييارزة، وعنييد تقابييل الفريقييان يلعييب اللاعييب رقييم )

( ميين الفريييق الثيياني، بشييرط أن تكييون كييل لمسيية فييي دقيقيية خاصيية بهييا، ثييم 1لمسييات مييع اللاعييب رقييم )
( بيينفس الأسييلوب والفريييق الييذي يحصييل علييى انتصييارات بنسييبة 3( ثييم اللاعبييين رقييم )2اللاعبييين رقييم )

غييير نتيجيية الفرييييق، تت ( نقطيية، وكيييل انتصييار 300ميين إجمييالي عييدد اللمسيييات يحصييل علييى ) 70%
 (25:  47. )وذلك وفقاً لإجمالي عدد اللمسات وعدد الانتصارات من الجدول المخصص لذلك

وفي ضوء التطور العلمي بصفة عامة وتطور أساليب التدريب بصفة خاصة فقد تطورت 
أن نسلك المستويات الرقمية لهذه الرياضة بصورة كبيرة في الآونة الأخيرة ، الشيء الذي يعكس أهمية 

 الطرائق العلمية للحاق بالركب العالمي المتطور في هذه الرياضة.
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ومن خلال ملاحظات الباحثان وممارسة تلك الرياضة على المستويين المحلي والدولي ، أن 
هناك تباين بين مستوى أداء اللاعبين المصريين وأبطال العالم، في أداء مسابقة الضاحية في نهاية يوم 

يفقد اللاعب المصري ترتيباً متقدماً في البطولة، فعلى سبيل المثال يؤدي اللاعب المصري  المنافسة فقد
أداءً جيداً في الثلاث  مسابقات التي تسبق الضاحية ) في مسابقات الرباعي أو الدور قبل النهائي ( 

ائي ( حيث وكذلك في الأربع مسابقات التي تسبق الضاحية ) في مسابقات الخماسي أو في الدور النه
لا يستطيع اللاعب المصري إنهاء مسابقة الضاحية )آخر المسابقات التي تقام على مدار يوم البطولة( 
على الصورة المطلوبة حيث أنها آخر المسابقات الخمس وبالتالي قد يفقد اللاعب مركزاً متقدماً في 

  المنافسة الرياضية.
ستخدام الأساليب العلمية لتخطيط وتوجيه عملية والأداء الرياضي في المستويات العليا يتطلب ا

 التدريب التي توفر للمدرب معلومات حقيقية شاملة وموضوعية لحالة اللاعبين ومستوياتهم .
إلي أن العوامل البيولوجية تعتبر  م (1986واحمد الروبى " )  حأبو العلا عبد الفتاويشير "  

من الأسس الهامة في عملية إنتقاء الرياضي وتوجيهه إلي نوع الرياضة الملائمة ، هذا بالإضافة إلي 
 ( 82:  5) كونها من الأسس التي تحدد إمكانية الوصول بالرياضي إلي المستويات العليا .  

غيرها من الرياضات الأخرى وعادة ويضيفان أن لكل رياضة متطلبات خاصة تميزها عن 
ممارسيها ولا شك في أن توافر هذه  توافرها فيالواجب  تتنعكس هذه المتطلبات على المواصفا

 (84:  5)  المتطلبات لدى الممارسين يمكن أن يعطى فرصة أكبر لإستيعاب مهارات الرياضة وفنونها
ومتذبذبيية فيي الييدورات الأوليمبييية  وتعتبير مصيير إلييى حيد مييا ميين اليدول التييي لهييا نتيائج متواضييعة

والبطولات العالمية في الخماسي الحديث ويرجع الباحثان أن هذه المشكلة إلى الإختيار الخاطئ للاعبيي 
المنتخييب القييومي حيييث يييتم الإختيييار عيين طريييق الملاحظيية العييابرة والخبييرات الشخصييية للمييدرب وأمييور 

ولوجية محيددة مميا يشيكل عائقياً للوصيول للمسيتويات أخرى متعددة وذليك دون وجيود قياسيات بدنيية وفسيي
هدار لكثير من الجهد والوقت والمال.  العليا وا 

ونسييتخلص ميين خييلال العييرض السييابق تأكيييد المراجييع العلمييية علييى ضييرورة دراسيية الإسييتعدادات 
والتوجييه والقدرات الخاصة والدور الهيام اليذي تلعبيه الخصيائص البدنيية والفسييولوجية فيي عمليية الانتقياء 
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وتقييم مستوى الإنجاز لدى لاعبي الخماسي الحديث كشريحة من الألعاب التي تحظى بإهتمام كبير في 
 عملية الإستثمار المستقبلي وكذلك لأهميتها في حصد الميداليات في المحافل القارية والدولية والعالمية.

مكانيياتهم إذ أنهييم ثييروة ويييرى الباحثييان أن اللاعبييين الموهييوبين ليسييوا أفييراد عيياديين فييي قيي دراتهم وا 
بشيييرية يجيييب توظييييف البحيييث العلميييي للمسييياعدة فيييي تطويرهيييا لتعظييييم عوائيييد الإسيييتثمار المنفيييق فيييي هيييذا 
المجييال ووضييع الأسييس العلمييية السييلمية المبنييية علييى تجييارب سييابقة تكييون دعميياً لإكتشيياف هييذه الثييروات 

 البشرية للوصول لأعلى المستويات الرياضية.
 دراسةأهميـة ال

 الأهمية العلمية:
تعد الدراسة الحالية أحد المحاولات العلميية لدراسية تحليليية ليبعض الخصيائص الفسييولوجية ليدى 

وقييد تسييهم نتييائج ، الفسيييولوجيةلاعبييي )الخماسييي الحييديث( بحييث شييمل بعييض القييدرات البدنييية والقييدرات 
حلة المبكرة من الدراسة الحالية في وضع مؤشرات للمتغيرات البدنية والفسيولوجية لهذه الرياضة وفي المر 

 ممارستها.
 الأهمية التطبيقية :

من خلال نتائج هذه الدراسة يمكن التعرف على المواصيفات البدنيية والفسييولوجية لهيذه الرياضية 
كيييذلك التعيييرف عليييى المسيييتويات الحاليييية ، والاعتمييياد عليهيييا كمؤشيييرات فيييي عملييييات الإنتقييياء المسيييتقبلية.

دريبيية المسيتقبلية المناسيبة للقيدرات البدنيية والفسييولوجية لرياضية بصورة علميية ودقيقية ووضيع البيرامج الت
 الخماسي الحديث .

 هدف الدراسة:

تهدف هذه الدراسة إلى التعيرف عليى بعيض الخصيائص البدنيية والفسييولوجية للاعبيي الخماسيي 
 –سيرعة رد الفعيل  –القدرة العضيلية لعضيلات اليرجلين  –التحمل  –السرعة  –الرشاقة "  الحديث مثل .

 وظائف الرئتين الآتية :، و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين " ، السرعة الإنتقالية 
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 ( 1جدول ) 
 متغيرات وظائف الرئتين

 المصطلح الرمز م
وحدة 
 القياس

1 Best   FVC أفضل سعة حيوية قسرية 

 لتر / ق
 

2 Best   FEV1  حجم زفير قسري في الثانية الأوليأفضل 

3 Best   PEF أفضل ضغط سريان للزفير 

4 FVC السعة الحيوية القسرية 
5 FEV1 حجم الزفير القسري في الثانية الأولي 

6 FEV 6 حجم الزفير القسري في الثانية السادسة 
 

7 PEF ضغط سريان الزفير 

8 MEF 75%  75أقصي تدفق للزفير خلال% 

 % لتر / ق
 

9 MEF 50%  50أقصي تدفق للزفير خلال% 
10 MEF 25%  25قصي تدفق للزفير خلال% 
11 FEF 25-75% 75-25سرعة الزفير القسري خلال% 
12 FET 100%  100الزفير القسري المستهدف% 
13 FEV1 / FVC %  القسرية %حجم الزفير القسري في الثانية الأولي / السعة الحيوية 
14 FVC %  /FEV6 % حجم الزفير القسري في الثانية السادسة / السعة الحيوية القسرية 

 

 تساؤلات الدراسة :

 ما هي الخصائص البدنية والفسيولوجية المميزة للاعبي الخماسي الحديث من خلال المتغيرات التالية:
 القدرات البدنية قيد الدراسة . -
 الفسيولوجية قيد الدراسة .الوظائف  -
 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين . -

 مصطلحات الدراسة

وهي رياضة فردية رقمية مركبة تتكون من خمس مسابقات هي )الرماية : الحديثرياضة الخماسي  •
 (37 :40)الضاحية(.   –الفروسية  –السباحة  –المبارزة  –

م( ، 1993عبد الدايم و مدحت صالح و طارق شكرى ) )محمـد كلآ من يتفقالعضلية:  القوة •
 Bompa, Tudorم( ، 1998م( ، محـمد حسانين وأحمد معانى )1994محمـد عــلاوى )
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 على العضلة مقدرة علي أن القوة العضلية هيم(( 2003، عصـام الدين عبد الخالق ) (1990)
 23(،)3: 41( ، )214:  32(،)91: 29(،)14: 36) .مواجهتها أو خارجية مقاومة على التغلب

 :129) 

م( ،  بسطويسى أحمد 1995محمد صبحى ) (،م1994عــلاوى ) )محمـدكلآ من  يتفقالسرعة:  •
 الفرد قدرة هىعلي أن السرعة م(( 2003م( ، عصـام الدين عبد الخالق )1999بسطويسى )

: 13(،)379:  31(،)151 :29) .ممكن زمن أقل فى واحد نوع من متكررة حركات أداء على
148(،)23 :161) 

 زمن أقل فى محددة لمسافة الإنتقال على الفرد قدرة تعنى الإنتقالية السرعة : الإنتقالية السرعة •
 (148:  13) . ممكن

  (301:  1) .ممكن زمن أقل فى معين لمثير الحركية  التلبية على الفرد كفاءة  : الفعل رد سرعة •
مDavid Miller (1994 )م( ، ديفيد ميلر 1992البيك )فهمى على  يتفق كلا من:  : الرشاقة •

م( ، محمد صبحى حسانين 1994، محمد حسن علاوى و محمد نصر الدين رضوان )
 العزيز عبد ،( م1999) البصير عبد عادل ،( م1998) البساطىأحمد  الله أمر،  (م1995)

 الخالق عبد عصام ،( م2002) خليل السيد محمد ،( م2000) الخطيب وناريمان النمر
 تغير يتطلب الذى الحركي داءالأ تعديل سرعة على القدرة هاأن على للرشاقة تعريفهم فى( م2003)

 متطلبات مع تتناسب بصورة الهواء فى أو رضالأ على وكفاءة بسرعة واتجاهه الجسم وضع
:  20(،)157:  12) (361: 31(،)277:  30(،)149: 44(،)129: 24) .المتغيرة المواقف
111(،)22 :212(،)27  :112(،)23  :179) 

هو مقدرة المجموعات :  Cardiorespiratory Endurance التنفسى الدورى التحمل •
العضلية الكبيرة على الإستمرار فى إنقباضات عضلية متوسطه لفترات طويلة نسبياً والتى تطلب 

  (149:  23) . تكيف الجهازين الدورى والتنفسى لهذا النشاط
"عدد اللترات المستهلكة من الأكسجين في :  .VO2 MAXالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين  •

 (47:  15) 0الدقيقة )لتر / دقيقة("
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"هو حجم الهواء الذي يدفع من الرئتين من خلال زفير كامل مسبوقاً بأقصى :  VCالسعة الحيوية  •
 (9:  45)".شهيق بدون جهد أقصى أو سريع

 

أقصى حجم للهواء الذي يمكن دفعه في الزفير بأسرع وأقصى ":  FVCالسعة الحيوية القصوى  •
 (30: 45قوة بعد أقصى شهيق". )

ــــــر  • ــــــدفق للزفي هييييييي أقصييييييى معييييييدل سييييييريان للهييييييواء للتيييييينفس ويقييييييدر بيييييياللتر / ":  PEFأقصــــــى ت
 (31:  45)ثانية". 

ى ثاني أكسيد الكربون وتقدر فرق تبادل حجم الأكسجين إل":  RER (RQ)معدل تبادل الغازات  •
 (22: 45أثناء الراحة". )  0.8بحوالي 

عدد المللمترات من ":  VO2 MAX / KGالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين النسبي  •
الأكسجين مقابل لكل كيلو جرام من وزن الجسم في الدقيقة وتحسب بقسمة الحد الأقصى لاستهلاك 

 (47:  15ام". )الأعم المطلق على وزن الجسم بالكيلوجر 
 الدراسات المرجعيه :

العلاقة بين الحد الأقصى لاستهلاك "بعنوان   م(1986لـ "حسني حسن عاشور" ) دراسة -1
 وتهدف "الأكسجين والمستوى الرقمي للسباحة والجري لدى لاعبي الخماسي الحديث بمصر

الأكسجين والمستوى الرقمي لكل التعرف على العلاقة بين المعدل النسبي لاستهلاك ى: إل الدراسة
  :، وكان من أهم نتائج الدراسةة للاعبي الفريق القومي للخماسي الحديثيضاحمن السباحة وال

لحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين على ل الإيجابي تأثيرال علاقة طردية توضح أن هناك -أ
 .المستوى الرقمي للسباحة

ة وأن يحضالاستهلاك الأكسجين على المستوى الرقمي لللحد الأقصى ل إيجابي تأثيروجود  -ب
صاحبه تحسناً نسبياً في المستوى الرقمي ي النسبي ارتفاع مستوى معدل استهلاك الأكسجين

 (16. )بمقارنتها بالمستوى الرقمي للسباحة ةيضاحلل
اسي الحديث م( بعنوان: "دراسة تحليلية لمسابقات الخم1989إبراهيم نبيل عبدالعزيز" )لي "دراسة  -2

 لاعبي التعرف على مستويات: وتهدف الدراسة إلى م("1988للرجال بدورة سول الأوليمبية )
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 درجاتتحليل  وكذلكالدول المشاركة بفرق كاملة في الدورة الأوليمبية بسول في الخماسي الحديث، 
 وكذلكنوعية المسابقات،  –لاعبي الدول في مسابقات الخماسي الحديث من حيث النتائج الرقمية 

ق بين الدول المشاركة قيد البحث في الخماسي الحديث ككل وفي مسابقاته و الفر  مقدارالتعرف على 
( دولة 19( لاعباً يمثلون )57المختلفة. وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، وبلغت عينة البحث )

من دول العالم المختلفة والحاصلين على أفضل ترتيب بين فرق دول العالم المشاركة في دورة 
 :وكان من أهم النتائجم(، 1988الألعاب الأوليمبية بسول علم )

 تفوقتنقطة، بينما  1000 لم يزيد عن الفروسية والمبارزة والرمايةلكلًا من  متوسط العامال -أ
 . من النقاطتوسط هذا الم عن السباحة والضاحية

أو في  مسابقتينأن التفوق والحصول على مركز متقدم على مستوى العالم لايرتبط بالتفوق في  -ب
فقط  مسابقة واحدةمن مسابقات الخماسي الحديث حيث تميزت بعض الدول في  ثلاث مسابقات

 (3واستطاعت إحراز مركز متقدم في المستوى العام للخماسي. )
م( بعنـوان: "دراسـة تحليليـة لنتـائج الخماسـي الحـديث 1993لـ "حسـني حسـن عاشـور" )دراسية  - -3

دراسيية وتحليييل : وتهييدف الدراسيية إلييى "(م1992-1988لونة الأوليمبيــة )شــفــي دورتــي ســول وبر 
لونة الأوليمبيييية شيييالخماسيييي الحيييديث فيييي دورتيييي سيييول وبر  منافسيييات اللاعبيييين المشيييتركين فيييي نتيييائج

م(، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، وقد اختيرت العينة بالطريقة العمدية وبلغ 1988-1992)
-1988لونة الأوليمبيييية )شيييسيييول وبر  ندورتيالييي( لاعبييياً مييين المشيييتركين فيييي تليييك 12حجيييم العينييية )

 وكان من أهم النتائج:  (م1992

ر تحسن في و ظهأدى إلى مسابقة الرماية  الدولي للخماسي في قانونبال الخاصة التعديلات -أ
 .لونة الأوليمبية عن نتيجة دورة سول الأوليمبيةسللخماسي الحديث بدورة بر المحصلة النهائية 

إن التباين في المحصلة النهائية في نتائج المبارزة أدت إلى التباين في المحصلة النهائية   -ب
 (17) في كل من دورتي سول وبرشلونة الأوليمبية.  للخماسي الحديث

ــــبعض 1993أشــــرف مرعــــي ، حســــني عاشــــور " )لييييي " دراسيييية  -4 ــــل العــــاملي ل ــــوان " التحلي م( بعن
اســــــي الحــــــديث المشــــــتركين فــــــي بطولــــــة العــــــالم القياســــــات الأنثروبومتريــــــة للاعبــــــي الخم
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وهيييييدفت هيييييذه الدراسييييية إليييييي التعيييييرف عليييييي البنييييياء العييييياملي للقياسيييييات الأنثروبومتريييييية  " م(1993)
للاعبيييييي الخماسيييييي الحيييييديث ، وكيييييذلك التعيييييرف عليييييي الفيييييروق فيييييي القياسيييييات الأنثروبومتريييييية بيييييين 

م( فييييييي نتييييييائج 1993عييييييالم )اللاعبييييييين المتميييييييزين واللاعبييييييين غييييييير المتميييييييزين للاعبييييييي بطوليييييية ال
ختيييييييييرت العينيييييييية بالطريقيييييييية  المسييييييييابقات الخمييييييييس ، وقييييييييد إسييييييييتخدم الباحثييييييييان الميييييييينهج الوصييييييييفي وا 

( لاعبييييييآ وكانيييييت ميييييين أهييييييم النتيييييائج تميييييييز لاعبيييييي الخماسييييييي الحييييييديث 63العمديييييية والتييييييي بلغيييييت )
 (9) ذوي المستوي العالي بالأطراف الطويلة نسبيآ وبالقوة العضلية والسرعة .

م( بعنوان "المحددات البدنية والفسيولوجية للاعبي 2001أسامة عبيد سيد عبيد" ) "لي دراسة  -5
تحديد المحددات البدنية والفسيولوجية للاعبي الثنائي، : وتهدف الدراسة إلى الخماسي الحديث".

نسبة مساهمة أهم المحددات البدنية  تحديدتهدف إلى  وكذلكالثلاثي، الرباعي والخماسي، 
وقد استخدم  الخماسي،ي مستوى الرقمي للاعبالالتنبؤ ب لإستخدامها فية بمستوى الأداء والفسيولوجي

الباحث المنهج الوصفي، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبي الثنائي، الثلاثي، الرباعي 
( لاعب وقد توصل الباحث 61والخماسي من نادي مدينة نصر الرياضي، وقد بلغ حجم العينة )

 :الأتيةنتائج الإلى 

ديث )التحمل الهوائي التنفسي، السعة أهم العناصر البدنية والفسيولوجية للاعبي الخماسي الح -أ
 الحيوية، تحمل القوة، الدقة، التوافق( على التوالي.

 .إلى معادلات التنبؤ بمستوى للاعبي الرباعي والخماسي الباحث توصل -ب

الباحث  رجعوأالتوصل إلى معادلات التنبؤ بمستوى اللاعب للاعبي الثنائي والثلاثي  صعوبة -ت
السنية إلى تنمية غالبية المحددات البدنية والفسيولوجية بنسب  إلى احتياج هذه المرحل ذلك

 (8) متساوية.
م( بعنوان " توصيف النمط الجسمي والحالة 2002محمد عبد العظيم شميس" )لي " دراسة  -6

: توصيف هذه الدراسة إلى وتهدف القوامية للاعبي المنتخب القومي المصري للخماسي الحديث"
نتخب القومي المصري للخماسي الحديث، توصيف الحالة القوامية النمط الجسمي للاعبي الم

وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، وقد  للاعبي المنتخب القومي المصري للخماسي الحديث،
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المنتخب القومي المصري للخماسي الحديث، وبلغ  ياختيرت العينة بالطريقة العمدية من لاعب
 :وكان من أهم النتائج ( لاعبين،5عددهم )

 النمط الجسمي المميز للاعبي المنتخب القومي للخماسي الحديث )رجال( هو النمط      -أ
 العضلي النحيف.

 درجة العضلية للمنتخب المصري أقل من درجة العضلية عند اللاعبين الأوليمبيين. -ب

 (34)      القوامية.عدم وجود إنحرافات قوامية تشكل اي مظهر من مظاهر الإنحرافات  -ت
                                                                        

م( بــإجراء دراســة بعنــوان " البروفيــل البيولــوجي للاعبــي 2002" أشــرف نبيــه إبــراهيم " )لييي  دراسيية -7
ــة " هييدفت الدراسيية إلييي رسييم برفايييل للخصييائص  المنتخبــات المصــرية فــي بعــض الرياضــات الفردي

الموفولوجية والفسيولوجية التيي يتمييز بهيا لاعبيي المنتخبيات القوميية المصيرية فيي رياضيات المبيارزة 
والتايكوندو والكاراتيه ، إستخدم الباحث المنهج الوصفي بإسلوب الدراسات المسيحية ، وتكونيت عينية 

( لاعيييب 27( لاعيييب تايكونيييدو ، و )28ارزة ، و)( لاعيييب مبييي30( لاعيييب بواقيييع )85البحيييث مييين )
كاراتيه ، ومن أهم النتائج التعرف علي البروفيل البيولوجي للاعبي المبارزة حيث تم تحديد القياسات 
المورفولوجييية والفسيييولوجية المميييزة للاعبييي المنتخييب القييومي المصييري للمبييارزة ميين خييلال الييدلالات 

طييول  –طييول اليييد  –طييول السيياعد  –التالييية ) طييول العضييد الإحصييائية وقييد تمثلييت فييي القياسييات 
 (10) طول القدم (. –طول الفخذ  –طول الجذع  –إتساع الذراعين  –الجزء السفلي للذراع 

بعنوان " برنـامج تـدريبي للصـفات البدنيـة الخاصـة وتـأثيره علـى : م( 2007وليد سيد " )لي "دراسة  -8
ف البحيث إليى تصيميم برنيامج تيدريبي للصيفات البدنيية يهيد  مستوى أداء لاعبي الخماسي الحـديث"

الخاصيية للاعبييي الخماسييي الحييديث والتعييرف علييى تييأثيره فييي : مسييتوى الأداء )مجمييوع النقيياط( فييي 
، تحسيين مسيتوى الأداء فيي مسيابقة الضيياحية المبييارزة( –)السيباحة  المسيابقات التيي تسيبق الضياحية

 (39)نهائية ( بعد مسابقة الضاحية.تحسين مستوى أداء اللاعبين ) المحصلة ال

م( : بعنوان " البروفيل البيولوجي للاعبات منتخـب القـوس 2008لـ" نسرين سمير سالم " )دراسية  -9
ستهدفت الدراسة تحديد البروفيل البيولوجي للاعبات منتخب القوس والسيهم واليذي يضيم والسهم "   وا 

الفسيييييولوجية ( ، ومعرفيييية العلاقيييية بييييين البروفيييييل البيولييييوجي  –البدنييييية  –القياسييييات ) المورفولوجييييية 
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م ، فسيييولوجية ( والمسييتوي الرقمييي للاعبييات القييوس والسييه –بدنييية  –بقياسيياته الثلاثيية ) مورفولوجييية 
والعلاقة بين القياسات الثلاثة والعلاقة بين القياسات الثلاثة كمحدد للبروفيل البيوليوجي لعينية البحيث 
سييتخدمت الباحثيية المييينهج الوصييفي بإسيييتخدام الأسييلوب المسيييحي ، وتييم إختييييار العينيية بالطريقييية  ، وا 

( لاعبيية ، 12ددهم )العمديية مين لاعبييات المنتخيب القييومي للاعبيات القيوس والسييهم والسيهم البييالغ عي
وكانت من أهم النتائج وجود علاقة دلالة إحصائية بين المستوي الرقمي والصيفات المورفولوجيية قييد 
البحث في طول الساعد وطول العضد وعرض رسغ الييد ومحييط العضيد منقيبض وسيمك ثناييا الجليد 

دنية قيد البحث في قوة عند الصدر ، ووجود علاقة دلالة إحصائيآ بين المستوي الرقمي والصفات الب
عضلات الرجلين والرقبة ، ووجود علاقة دلالة إحصائيآ بين المستوي الرقمي والقياسات الفسيولوجية 
قييييد البحيييث فيييي معيييدل النيييبض وضيييغط اليييدم الإنبسييياطي والحيييد الأقصيييى لإسيييتهلاك الأكسيييجين فيييي 

 (38الدقيقة. )
للمتغيرات الإستراتيجية لمباريات  "دراسة تحليلية بعنوان:م( 2011" مؤمن سيد" )لي دراسة  -10

هدف الدراسة للتعرف على أهم المتغيرات الإستراتيجية  " سيف المبارزة في الخماسي الحديث
الباحث  مالحديث. استخدلمباراة اللمسة الواحدة في مباريات سلاح سيف المبارزة لرياضة الخماسي 

المنهج التحليلي والوصفي، وكانت عينة الدراسة مجموعة من مباريات الأدوار نصف النهائية 
والنهائية يتم اختيارها بالطريقة العشوائية من بعض بطولات كأس العالم للخماسي الحديث خلال 

)داخلية وخارجية( وكذلك مجموعة من مباريات دورة  .2008/2009 ،2007/2008الموسم 
فيما يختص باللاعبين  للخماسي الحديث وكانت من الاستنتاجات 2008لعاب الاوليمبية بكين الأ

بتسجيل اللمسات في منطقة الجذع ثم الذراع  الاستراتيجيةالمصريين من حيث أهم المتغيرات 
يختص باللاعبين الأجانب من  اوالرد. وفيمالمسلحة وتسجيل اللمسات بأسلوب الهجوم ثم الدفاع 

تسجيل  -المسلحة. هم المتغيرات الإستراتيجية بتسجيل اللمسات في منطقة الجذع ثم الذراع حيث أ
 (37) اللمسات بأسلوب الهجوم المضاد ثم الهجوم.

تأثير القياسات الأنثروبومترية المميزة " م( بعنوان1994" ) Clasensكلاسين لي "دراسة  -11
: تحديد الصفات الأنثروبومترية وتهدف الدراسة إلى " ءداالأللاعبي الخماسي الحديث على مستوى 
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وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي للاعبي الخماسي الحديث، ومدى تأثيرها على أداء اللاعبين، 
لموسم  المسجلين بالاتحاد الدولي للخماسي الحديثواختار العينة بالطريقة العمدية من اللاعبين 

 :( لاعباً من الرجال وكان من أهم النتائج65وبلغ عدد العينة ) م(،1994)

وكلما  لهم،وجود علاقة طردية بين مستوى أداء اللاعبين وبين النمط الجسمي النحيف الممييز  -أ
 زادت نسبة الدهون في الجسم كلما قل مستوى الأداء للاعب.

 وجود علاقة عكسية بين مستوى الأداء للاعبين وبين النمط العضلي حيث يقل  -ب

 (401،  391:  43مستوى الأداء كلما زادت الدرجة العضلية. ) -ت

 إجراءات الدراسة : 

 أولآ : منهج الدراسة :
 الوصفي لملائمته لطبيعة البحث والأهداف الموضوعة له.إستخدم الباحثان المنهج 

 
 ثانياً : عينة البحث .

بعييد  أكتييوبر 6بنييادي تييم إختيييار عينيية البحييث بالطريقيية العمدييية ميين لاعبييي الخماسييي الحييديث 
( حييث 12( لاعبين لعدم إنتظامهم في تدريبات الفريق بالنادي وبيذلك بليغ عيدد أفيراد العينية )3إستبعاد )
 (1جدول )عام( لاعب وتم عمل تجانس لأفراد العينة . 20-17أعمارهم من )  تراوحت

 (2جدول )

ويوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية  توصيف عينه البحث فى متغيرات العمر والطول والوزن
 12ن =    ومعاملات الإلتواء لمتغيرات العمر والطول والوزن 

 العدد وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الإلتواء

 .485 2.261 17.75 12 العام العمر

 .905 6.201 172.42 12 سم الطول

 -. 185 - 8.476 65.25 12 كجم الوزن

( نجييد أن قيييم المتوسييط الحسييابي والإنحييراف المعييياري والالتييواء الخاصيية 1يتضييح ميين جييدول )
للمتغيييرات المختلفيية للبروفيييل البييدني والفسيييولوجي للاعبييي الخماسييي الحييديث حيييث تراوحييت قيييم معامييل 
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ينية ( مميا ييدل عليي تجيانس أفيراد ع3)± .( وهذه القيم تنحصير ميا بيين 905. : 185الإلتواء ما بين ) 
 البحث .

 ثالثآ : أسباب إختيار العينة .
توافروجود العينة نتيجة وجود أحد الباحثان كمدرب لفريق الخماسيي الحيديث بالنيادي وتواجيد عيدد  -1

 منهم بالفريق القومي .

( لاعبييين لعييدم انتظييامهم فييي التييدريبات بالنييادي 3إلتييزام العينيية فييي التييدريب بعييد أن تييم اسييتبعاد ) -2
 ( لاعبين وتم عمل تجانس لأفراد العينة.12أفراد العينة )وبذلك بلغ عدد 

 تحقيقهم لأفضل نتائج علي مستوي الجمهورية . -3

 توافر العديد من الأجهزة والأدوات المعينة التي قد تساعد وتسهل من إنتظام تنفيذ القياسات. -4
 وسائل جمع البيانات رابعآ  : 

تييم تحديييد الادوات والاجهييزة التييي تتناسييب مييع طبيعيية هييذا البحييث بعييد الاطييلاع علييى الدراسييات 
  .السابقة وبعض الدوريات العلمية 
 القياسات والاجهزة المستخدمه

    ميزان طبي لتحديد الوزن -

 تر لتحديد الاطواليستامير  -

 وظائف الرئتين. الحيويةلقياس السعة  ( ( Cosmed الإلكترونيجهاز الاسبيروميتر  -

 . لقياس الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجينShuttle Run  إختبار ال -

 م ، السرعة الحركية30لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية مثل السرعة   New testجهاز ال -
 ، سرعة رد الفعل ، الرشاقة ، القدرة العضلية للرجلين .505لإختبار

 الاجرائية للبحثالخطوات خامسآ : 
 أكتوبر . 6بنادي  تحديد وتنسيق مواعيد القياسات مع الجهات المختصة -

 .      تصحيح استمارة بيانات لاختبار العينة -

 ا .جتماع بعينة الدراسة وشرح ضوابط القياس وتوقيتاتهالإ -
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 خطوات تنفيذ الدراسةسادسآ : 
 الدراسة الاستطلاعية
( لاعيب  6جراء الدراسة الاستطلاعية على العينية الاسيتطلاعية والبيالغ عيددها ) إب انقام الباحث

 : وتهدف الدراسة الاستطلاعية الى م2016 / 5 / 21 يوم السبت الموافق خلال
تدريب المساعدين على اجراء القيياس والتعيرف عليى الصيعوبات والمشيكلات المتعلقية بالقياسيات 

 : نتائجهاالمختلفة وكان من اهم 
 وضع نظام لافراد عينة القياس بحيث تم توفير الوقت -
 تحديد عدد الايام المطلوبة لاجراء القياسات -
 .تدريب المساعدين على القياسات  -

 الدراسة الاساسية
 ييوم الأحيد جراء الدراسية الاساسيية عليى العينية الاساسيية للبحيث خيلال الفتيرة مينإبي انقيام الباحثي

م ، وقد روعي قيام اللاعب بأداء جميع القياسيات فيي ييوم واحيد 2016 / 5 / 26 يوم الخميس الى 22
 متتابعة كالمتبع في البطولات الرسمية .

 

 سابعآ : المتغيرات البدنية و الفسيولوجية قيد البحث 
 المتغيرات البدنية المتغيرات الفسيولوجية

 New test إختبارات جهاز الـ Cosmedإختبارات وظائف الرئتين من خلال جهاز 

خفة  لقياس  505اختبار   المصطلح الرمز م
في ) السرعة  (  الحركة

 المستوى الأفقي
1 Best   FVC 

 أفضل سعة حيوية قسرية

Best Forced vital capacity 

2 Best FEV1 
 الثانية الأوليأفضل حجم زفير قسري في 

Best forced Expiratory Vital on One second  إختبار زمن رد الفعل للجهة
 Take-off اليمني واليسرى

Reaction Time Test 
3 Best PEF أفضل ضغط سريان للزفير 

Best pressure Expiratory Flow  

4 FVC 
 السعة الحيوية القسرية

Forced vital capacity 
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5 FEV1 
 حجم الزفير القسري في الثانية الأولي

forced Expiratory Vital on One second 

6 FEV 6 حجم الزفير القسري في الثانية السادسة 

forced Expiratory Vital on Six second اختبار السرعة 
Speed and Acceleration 

test 
7 PEF 

 ضغط سريان الزفير

pressure Expiratory Flow 

8 MEF  75 % 
 %75أقصي تدفق للزفير خلال 

Maximum Expiratory Flow 75% 

9 MEF 50% 
 %50أقصي تدفق للزفير خلال 

Maximum Expiratory Flow 50% 
إختبار الوثب العمودي من 

 الثبات والقدرة العضلية للرجلين 

 Static Jump test 

10 MEF 25% 
 %25أقصي تدفق للزفير خلال 

Maximum Expiratory Flow 25% 

11 FEF 25-75% 
 %75-25سرعة الزفير القسري خلال

Forced  Expiratory Flow  25-75% 

12 FET 100% 
 %100الزفير القسري المستهدف 

Forced  Expiratory Target 100% 

13 FEV1 / FVC % 

 حجم الزفير القسري في الثانية الأولي / السعة الحيوية القسرية %

forced Expiratory Vital on One second  /   

Forced vital capacity %  إختبار الرشاقة 
  Illinois agility run test 14 FEV6 / FVC% 

 حجم الزفير القسري في الثانية السادسة / السعة الحيوية القسرية %
forced Expiratory Vital on Six second / Forced 

vital capacity % 

 لقياس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين Shuttle Run  إختبار

 
 المعالجات الاحصائيةثامنآ : 

 : من خلال آبعد تصنيف البيانات وجدولتها تم معالجتها احصائي
 الالتواء -   الانحراف المعياري    -     المتوسط الحسابي 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 النتائج :أولأ : عرض 

 (3جدول )
 المعيارية ومعاملات الإلتواء لإختبار الوثب العمودي من الثبات  والانحرافاتيوضح المتوسطات الحسابية 

 Static Jump  والقدرة العضلية للرجلين 
 12ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط  العدد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الإلتواء

 القدرة المبذوله
Jump power 

Average (w) 
 -. 571 - 578.1606 2886.200 12 سم

 أفضل قوة للقفز
Jump power 

Best (W) 
 -. 303 - 690.2722 3230.317 12 سم

 معدل القدرة المبذوله
Jump power 

Average(cm) 
 1.153 8.4364 32.017 12 سم

 أفضل مسافة للقفز
Jump power 

Best (cm) 
 1.125 10.4821 37.683 12 سم

 

( نجييد أن قيييم المتوسييط الحسييابي والإنحييراف المعييياري والالتييواء الخاصيية 2يتضييح ميين جييدول )
للمتغيييرات المختلفيية للبروفيييل البييدني والفسيييولوجي للاعبييي الخماسييي الحييديث حيييث تراوحييت قيييم معامييل 

يدل علي تجانس أفراد عينة ( مما 3)± ( وهذه القيم تنحصر ما بين  1.153. : 303الإلتواء ما بين ) 
 البحث .
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 (3جدول )
 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لإختبار

  Speed and Acceleration  متر .        30لقياس السرعة لمسافة 
 12ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 العدد القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الإلتواء المعياري

Average Total Speed m/s 

 معدل السرعة

 م / ث

12 6.192 5125. 189. 

Best Total Speed m/s 

 .189 .5125 6.192 12 أفضل سرعة

Average Split Speed (30m) 

m/s 
 معدل تقسيم السرعة

12 6.192 5125. 189. 

Best Split Speed (30m) m/s 

 .189 .5125 6.192 12 أفضل تقسيم للسرعة

Average Split Time m/s 

 -. 738 - 469.394 4724.42 12 معدل تقسيم الوقت

Best  Split Time m/s 

 -. 738 - 469.394 4724.42 12  أفضل تقسيم للوقت

( نجييد أن قيييم المتوسييط الحسييابي والإنحييراف المعييياري والالتييواء الخاصيية 3يتضييح ميين جييدول )
المختلفيية للبروفيييل البييدني والفسيييولوجي للاعبييي الخماسييي الحييديث حيييث تراوحييت قيييم معامييل للمتغيييرات 

( مما يدل عليي تجيانس أفيراد عينية 3)± . ( وهذه القيم تنحصر ما بين 738. : 189الإلتواء ما بين ) 
  البحث .

 (4جدول )
 يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية ومعاملات الإلتواء 

 12ن =                            505لإختبار السرعة الحركية                                 

 المتغيرات
وحدة 
 العدد القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الإلتواء المعياري

 معدل فرق التوقيت
time difference(%) Average 

 م/ث %
 

12 15.217 21.8763 1.934 

 أفضل فرق التوقيت
time difference(%) 

 Best 
12 15.217 21.8763 1.934 
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( نجييد أن قيييم المتوسييط الحسييابي والإنحييراف المعييياري والالتييواء الخاصيية 4يتضييح ميين جييدول )
( وهذه القيم تنحصر ميا  2.591:  1.199حيث تراوحت قيم معامل الإلتواء ما بين )  بالسرعة الحركية

 ( مما يدل علي تجانس أفراد عينة البحث .3)± بين 
 (5جدول )

 يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية ومعاملات الإلتواء 
       illinois agility run testلإختبار الرشاقة             

 12ن =    

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

العد
 د

المتوسط 
 الحسابي

 الإلتواء الإنحراف المعياري

 معدل الزمن
Average total time 

(ms)  م/ث 
 

12 17123.67 1527.191 311. 

 أفضل زمن
Best total time 

(ms) 
12 17123.67 1527.191 311. 

نجييد أن قيييم المتوسييط الحسييابي والإنحييراف المعييياري والالتييواء الخاصيية ( 5يتضييح ميين جييدول )
وأن قيميييية الإلتييييواء قييييد للمتغيييييرات المختلفيييية للبروفيييييل البييييدني والفسيييييولوجي للاعبييييي الخماسييييي الحييييديث 

 ( مما يدل علي تجانس العينة .3)± انحصرت بين 
 

مجموع متوسط التوقيت )للقدم 
 اليمني(

total time( 

right)(ms)Average 

 م/ث
 

12 2929.708 648.0152 -1.199- 

أفضل مجموع متوسط التوقيت 
 )للقدم اليمني(

total time( right)(ms) Best 

 

12 2919.75 661.238 -1.214- 

مجموع متوسط التوقيت )للقدم 
 اليسري(

total time (left)(ms) Average 

12 3212.58 432.753 2.591 

أفضل مجموع متوسط التوقيت 
 )للقدم اليسري(

total time (left)(ms) Best 

12 3030.25 275.320 -1.426- 
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 (6جدول )
 عاملات الالتواء لاختبار زمن رد الفعل يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وم

         Take-off Reaction Time Testللجهة اليمني واليسرى    
 12ن =  

 المتغيرات
وحدة 
 العدد القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الإلتواء المعياري

إجمالي معدل الوقت للجهة 
 اليمني

Total time (R)Average 

 م / ث

12 2113.375 132.5346 - 590 .- 

 إجمالي أفضل وقت للجهة اليمني
Total time (R)Best 12 2035.33 160.181 - 659 .- 

 توقيت معدل السرعة
Acceleration time 

Average 
12 1128.117 176.8687 - 270 .- 

 أفضل سرعة خلال الوقت
Acceleration time Best 12 1033.75 232.124 - 694 .- 

 الفعل للجهة اليمنيمعدل رد 
Movement reaction time 

(R)  (ms)Average 
12 976.925 114.5660 434. 

أفضل معدل لرد الفعل للجهة 
 اليمني

Movement reaction time 

(R)  (ms)Best 

12 856.42 201.017 - 1.871 - 

 إجمالي معدل الوقت للجهة
 اليسري

Total time (L)Average 
12 2067.517 148.3195 - 291 .- 

إجمالي أفضل وقت للجهة 
 اليسري

Total time (L)Best 

 

12 2002.25 147.257 038. 

 توقيت معدل السرعة
Acceleration time 

Average 
12 1210.842 224.1184 892. 

 أفضل سرعة خلال الوقت
Acceleration time Best 12 1097.92 110.432 - 1.428 - 
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 معدل رد الفعل للجهة اليسري
Movement reaction time 

(L)  (ms) Average 
12 845.750 137.9049 - 780 .- 

أفضل معدل لرد الفعل للجهة 
 اليسري

Movement reaction time 

(L)  (ms) Best 

 12 729.33 283.983 - 1.712 - 

 معدل فرق أو إختلاف الوقت
Average Time Difference  

 م / ث%
12 8.983 6.6129 1.843 

 أفضل فرق أو إختلاف للوقت
Best Time Difference % 

12 8.983 6.6129 1.843 

قيييم المتوسييط الحسييابي والإنحييراف المعييياري والالتييواء الخاصيية ( نجييد أن 6يتضييح ميين جييدول )
للمتغيييرات المختلفيية للبروفيييل البييدني والفسيييولوجي للاعبييي الخماسييي الحييديث حيييث تراوحييت قيييم معامييل 

( مما يدل علي تجانس أفراد عينة 3)± ( وهذه القيم تنحصر ما بين  1.871. : 038الإلتواء ما بين ) 
 البحث .

 (7)جدول 
والمتوسطات الحسابية والانحرافات  يوضح دلالة الفروق بين زمن رد الفعل لإختبار زمن رد الفعل للجهة اليمني واليسرى

  Take-off Reaction Time Testالمعيارية وقيمة )ت( لاختبار زمن رد الفعل للجهة اليمني واليسرى    
 12ن =         

وحدة  المتغيرات
 القياس

العد
 د

 الإنحراف المعياري فروق المتوسطات
درجة 
 الحرية
DF 

 Tقيمة 

أفضل معدل لرد الفعل للجهتين 
 اليمني واليسري

Movement reaction time 

(R)  (ms)Best -    

Movement reaction time 

(L)  (ms) Best م/ ث 
 

12 -127.083- 212.473 11 -2.072- 

معدل رد الفعل للجهتين اليمني 
 واليسري

Movement reaction time 

(R)  (ms)Average -   

Movement reaction time 

(L)  (ms) Average 

12 -131.1750- 180.0663 11 -2.524- 
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 (7جدول ) تابع
يوضح دلالة الفروق بين زمن رد الفعل لإختبار زمن رد الفعل للجهة اليمني واليسرى والمتوسطات الحسابية والانحرافات 

  Take-off Reaction Time Testالمعيارية وقيمة )ت( لاختبار زمن رد الفعل للجهة اليمني واليسرى    
 12ن =         

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

العد
 الإنحراف المعياري المتوسطاتفروق  د

درجة 
 الحرية
DF 

 Tقيمة 

 أفضل سرعة خلال الوقت
Acceleration time Best -  

Acceleration time Best 

 

12 64.167 240.381 11 925. 

 توقيتات معدلات السرعة
Acceleration time 

Average - Acceleration 

time Average 
12 82.7250 325.9431 11 879. 

مجموع أفضل وقت للجهتين 
 اليمني واليسري

Total time (R)Best -  

Total time (L)Best 
12 -33.083- 216.870 11 -528.- 

للجهتين مجموع معدل الوقت 
 واليسري اليمني

Total time (R)Average -  

Total time (L)Average 
12 -45.8583- 199.5926 11 -796.- 

 ( .2.26( هي )0.05الجدولية عند مستوي معنوية )قيمة " ت " 

متغيـرات إختبـار زمـن رد الفعـل ( إليي أنيه توجيد فيروق داليه إحصيائيا بيين 7تشير نتيائج جيدول )
لدي عينة البحث وذلك لصالح اليمنيي فيي متغييرات ) أفضيل معيدل ليرد الفعيل  للجهتين اليمني واليسرى

فعيييل للجهتييييين اليمنييييي واليسييييرى( ووجيييود فييييروق غييييير دالييييه للجهتيييين اليمنييييي واليسييييرى ( و ) معييييدل رد ال
إحصيييائيا فيييي متغييييرات ) مجميييوع معيييدل الوقيييت للجهتيييين اليمنيييي واليسيييرى ( و ) مجميييوع أفضيييل وقيييت 

 للجهتين اليمني واليسرى ( و ) توقيتات معدلات السرعة ( و ) أفضل سرعة خلال الوقت (.
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 (8جدول )
 Shuttleلإختبار  والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواءيوضح المتوسطات الحسابية 

  Run    = 12لقياس الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين                 ن 
 الإلتواء الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد وحدة القياس المتغيرات 

Time 926 2.64910 8.8467 12 ق. 
VO2 Max 897 8.7522 44.733 12 مليلتر / كجم / ق. 

Shuttle 305 2.276 4.50 12 متر. 
Level 757 2.629 9.00 12 المستوي. 

 -------- 1660 12 المتر المسافة المقطوعة

( نجييد أن قيييم المتوسييط الحسييابي والإنحييراف المعييياري والالتييواء الخاصيية 8يتضييح ميين جييدول )
للمتغيرات المختلفة للبروفيل البيدني والفسييولوجي للاعبيي الخماسيي الحيديث ، حييث تراوحيت قييم معاميل 

د عينية ( مما يدل عليي تجيانس أفيرا3)± . ( وهذه القيم تنحصر ما بين 926. : 305الإلتواء ما بين ) 
 البحث 

 (9جدول )
 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لإختبارات 

  Cosmedوظائف الرئتين من خلال جهاز 
 12ن =     

 الإلتواء الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد وحدة القياس المتغيرات

Best   FVC 
 أفضل سعة حيوية قسرية

 لتر / ق
 

12 6.1408 1.48981 345. 

Best  FEV1 

أفضل حجم زفير قسري في 

 الثانية الأولي
12 4.1450 1.10922 1.022 

Best  PEF 

 أفضل ضغط سريان للزفير
12 6.2758 2.52704 872. 

FVC 

 السعة الحيوية القسرية
12 6.1408 1.48981 345. 

FEV1 

 حجم الزفير القسري في 

 الثانية الأولي
12 4.2275 1.14584 739. 
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FEV 6 

 حجم الزفير القسري في 

 الثانية السادسة
12 6692. 2.28342 3.464 

PEF 

 ضغط سريان الزفير
12 6.2683 2.51079 853. 

MEF 75% 

 % لتر / ق %75أقصي تدفق للزفير خلال 
 

12 5.2867 1.77040 349. 

MEF 50% 

 %50أقصي تدفق للزفير خلال 
12 4.1375 1.35453 020. 

MEF 25% 

 %25قصي تدفق للزفير خلال 

 

12 2.3775 1.06158 881. 

FEF 25-75% 

 لالخسرعة الزفير القسري 

25-75% 
12 3.7292 1.32439 506. 

FET 100% 

الزفير القسري المستهدف 

100% 
12 3.7442 1.45386 367. 

FEV1 / FVC % 

حجممممممم الزفيممممممر القسممممممري فممممممي 

السمممعة الحيويمممة الثانيمممة الأولمممي   

 القسرية %

12 6.25 13.758 - 127 .- 

FVC %   FEV6 

حجممممممم الزفيممممممر القسممممممري فممممممي 

الثانيمممممممممة السادسمممممممممة   السمممممممممعة 

 الحيوية القسرية %

12 5.33 18.475 3.464 

( نجييد أن قييم المتوسيط الحسيابي والانحييراف المعيياري والالتيواء الخاصيية  9يتضيح مين جيدول ) 
للمتغيييرات المختلفيية الخاصيية للبروفيييل البييدني والفسيييولوجي للاعبييي الخماسييي الحييديث الخاصيية بالجهيياز 

وهيذه القييم (  3.464. : 020للعينه قيد الدراسة حييث تراوحيت قييم معاميل الإلتيواء ميا بيين   )  التنفسي
( ممييا يييدل علييي تجييانس أفييراد عينيية البحييث فييي المتغيييرات التالييية ) أفضييل سييعة 3)± تنحصيير مييا بييين 
أفضيل ضيغط  BestFEV1أفضيل حجيم زفيير قسيري فيي الثانيية الأوليي  Best FVC )حيويية قسيرية 
 FEV1 حجم الزفير القسري في الثانية الأوليي FVC السعة الحيوية القسرية Best PEFسريان للزفير 

أقصيي تيدفق للزفيير خيلال   PEFضيغط سيريان الزفييرFEV6 وحجم الزفير القسري في الثانية السادسية 
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75% MEF75%  50أقصيي تيدفق للزفيير خيلالMEF 50%   25أقصيي تيدفق للزفيير خيلال% 

MEF25% 75-25سييييرعة الزفييييير القسييييري خييييلال% FEF 25-75% سييييري المسييييتهدف الزفييييير الق
100% FET 100% % حجييييم الزفييييير القسييييري فييييي الثانييييية الأولييييي / السييييعة الحيوييييية القسييييرية 

FEV1/FVC% حجيييم الزفيييير القسيييري فيييي الثانيييية السادسييية / السيييعة الحيويييية القسيييرية FVC%   /
FEV6 . 

 ثانيآ : مناقشة النتائج :
أن متغيييرات البحييث تعبيير عيين التوصيييف الإحصييائي للاعبييي الخماسييي  (2جــدول )يتضييح ميين 

 Staticالحديث في عنصر القدرة )القدرة العضلية للرجلين( الخاصة بإختبار الوثب العمودي من الثبات 

Jump  الخاص بالعينة بصفة عامة سواء معيدل قيوة القفيز أو أفضيل قيوة للقفيز أومسيافة القفيز أو أفضيل
رتفياع فيي مسيتويات مسافة للقفز أثنا ء أداء الإختبار ، حيث أوضحت النتائج أن هناك تغيرات مختلفية وا 

العينة في عنصر القيوة )القيدرة العضيلية لليرجلين(  حييث بليغ المتوسيط الحسيابي الخياص بإختبيار الوثيب 
سييم( 3230.317سييم( ولمتغييير أفضييل قييوة للقفييز )2886.200العمييودي ميين الثبييات لمتغييير قييوة القفييز )

 ( . 37.683wسم( وكانت أفضل مسافة للقفز )32.017ت متوسط مسافة القفز )وكان
وفقا لما سبق أن القدرة العضلية تلعب دورا مهما في المسابقات الخاصة  الباحثانويفسر 

، كما يختلف دور القدرة الضاحية(  –الفروسية  –السباحة  –المبارزة  –) الرماية بالخماسي الحديث 
العضلية من مسابقة الى أخرى ، فعلى سبيل المثال لا يمكن مقارنة القدرة العضلية الخاصة بمسابقة 

تعتبر القدرة العضلية من أهم العوامل المحددة الرماية بالقدرة العضلية لعداء الضاحية أو المبارزة ، و 
 للمستوى في كل مسابقات الخماسي الحديث .

أن متغيرات البحث تعبر عن التوصيف الإحصائي للاعبي الخماسي  (3جدول )من يتضح  
الخاص بالعينة بصفة   Speed and Accelerationالحديث في عنصر السرعة الخاصة باختبار

عامة ، حيث بلغ المتوسط الحسابي لكلآ من ) معدل السرعة ، أفضل سرعة ، معدل تقسيم السرعة 
ملليم/ث( ، وبلغ المتوسط 6.192متر ( ) 30سيم للسرعة خلال المتر ، أفضل تق 30خلال ال

 ملليم/ث( .4724.42الحسابي لمعدل تقسيم الوقت ، أفضل تقسيم للوقت )
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 للأداء الأساسية القدرات من تعتبر السرعة أن (م1998) "آخرون و السكار سالم إبراهيم" يرى
 بالقدرة مرتبطة الأحيان أغلب فى تظهر السرعة أن و القصيرة المسافات عدو مسابقات فى البدنى

 للإستجابات الإشارة فى الرياضى المجال فى الباحثين يستخدمه عام كمصطلح والسرعة،  العضلية
 (299:  1) .للعضلة الاسترخاء و العضلي الإنقباض حالة بين ما السريع التبادل عن الناتجة العضلية

 الهامة البدنية القدرات إحدى تمثل السرعة أنالى  (م2001) "الجبالى عويس" وبشير
 . سرعة بأقصى الأداء على المتسابق تساعد حيث.  الرياضية نشطةالأ لمعظم الضرورى والمتطلب

(26  :432)  
 الفعل رد وسرعة الإنتقال وسرعة الحركية السرعة أن (م1991) "علاوى حسن محمد" ويذكر

 مساهمتها إلى بالإضافة ، والمضمار الميدان مسابقات فى الهامة العوامل من الإستجابة زمن سرعة أو
 (9:  28).المتسابقين لدى التوافقية القدرات وتطوير تنمية فى

أن عنصر السرعة ضروري لجميع المسابقات الخاصة برياضة الخماسي  الباحثانويرى 
خاصة في رياضة السباحة وكذلك  الضاحية ( –الفروسية  –السباحة  –المبارزة  –) الرماية الحديث 

سرعة إحراز اللمسة في رياضة المبارزة لدي المبارز مع عدم إغفال إختلاف أنواع ومتطلبات السرعة 
 الخاصة بكل رياضة وكذلك إختلاف المستوى الخاص بكل مسابقة .

( سواء  505أن متغيرات السرعة المختلفة للسرعة الحركية ) لإختبار  (4جدول )يتضح من 
أفضل مجموع  –مجموع متوسطات توقيتات للقدم اليمني  –أفضل توقيت  -كانت )معدل فرق التوقيت 

أفضل مجموع متوسطات  –مجموع متوسطات توقيتات للقدم اليسرى  -متوسطات توقيتات للقدم اليمني 
الحركية السرعة لقياس  505توقيتات للقدم اليسرى ( حيث أوضحت النتائج أن هناك إرتفاع في إختبار 

لدي المتغيرات السابقة حيث بلغ المتوسط الحسابي لمعدل فرق التوقيت وأفضل فرق  في المستوى الأفقي
م/ث وبلغ المتوسط الحسابي لمجموع متوسطات توقيتات القدم اليمني 15.217التوقيت 

م/ث وبلغ المتوسط الحسابي لأفضل مجموع متوسطات توقيتات القدم اليمني 2929.708
م/ث 3212.58م/ث وبلغ المتوسط الحسابي لمجموع متوسطات توقيتات للقدم اليسرى  2919.75

 م/ث .3030.25وأيضآ بلغ المتوسط الحسابي 
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هذه الفروق بين المتغيرات إلي إنتشار وكثرة إستخدام الإرتقاء بالقدم اليمني  لدي  الباحثانيرجع  
م( إلي أنه يقصد في رياضة الخماسي 2005) إبراهيم نبيل عبدالعزيز عينه البحث  ، حيث يذكر

أن السرعة الحركية حيث تتطلب السرعة الحركية عادة تدريبآ دائمآ لتنميتها بسبب تأثيرها الكبيرعلي 
  (38:  2)نتائج المباريات. 

أن لدي لاعبي المبارزة في كثيرأ من المواقف المتغيرة في  م(2003محمد محمد غنيم )ويري 
أثناء المباريات تعتمد علي امتصاص اللاعب لهجوم المنافس ثم القيام بأداء الهجوم المضاد وهذا 
يستغرق أجزاء من الثانية كما أن للاعب المهاجم من الممكن أن يتحول إلي مدافع خلال جزء من 

الأداء لحركة دفاعية باليدين أو المراوغة بالجسم أو أداء هجوم مضاد  الثانية مما يتطلب منه سرعة
 (34:  35)كبديل للدفاع.  
 تدعيم على يعمل الحركي الإحساس أن إلى .Hale, B. D (1982)  " " هل أشار وقد

 على ذلك يعمل حيث منظم بشكل للمهارة صور ذهنية إحضار خلال من للاعب العصبية الممرات
 في هاماً  دوراً  تلعب الحركية أن الإحساسات المهارة ، أداء عند الجسم عضلات في الفعلي الاشتراك
 ( 379:  46المختلفة . )  أجزاءها بين التمييز تتطلب التي المركبة بالنشاط للحركات التوافق عملية

أن السرعة هي مركب متنوع لقدرات منفردة ومختلفة تظهر  م (2006ديتريتش هارا  ) وتذكر
في أنواع الرياضات المختلفة بأشكال متباينة ، يختلف لاعبو هذه الرياضات عن بعضهم البعض في 
نواحي كثيرة في أشكال قدرات السرعة الخاصة في رياضاتهم ، فلا تتطلب الأعمال السريعة للرياضي 

أقصى سرعته ليجري أو ليسبح أو لينفذ دورة سريعة، بل تتطلب  في مختلف الرياضات فقط أن يعطي
التكنيكية بسرعة، والاستجابة  –منه أيضاً أن يكون قادراً على إيجاد الحل المناسب للمهمة التكتيكية 

سريعاً ليتمكن من تنفيذ التصرف الحركي بسرعة، وتعتمد هذه الانجازات المختلفة للسرعة الحركية 
 ياضة كشرط محدد لمستوى الانجاز على مستوى قدرات السرعة.الخاصة بنوع الر 

 وتظهر أهمية قدرات السرعة في أنه :
يمكييييييين القيييييييول أنيييييييه كلميييييييا قصيييييييرت ميييييييدة المسيييييييابقة أو المبييييييياراة كلميييييييا زادت أهميييييييية السيييييييرعة 

الأداء السيييييريع للمهيييييارات الحركيييييية وفعاليتهيييييا الكبييييييرة  الرياضيييييي،الحركيييييية فيييييي تحدييييييد مسيييييتوى الانجييييياز 



www.manaraa.com

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول  -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   74 

 

 

سيييييرعة التصيييييرف المتطيييييورة ، وتأديييييية الحركيييييات بالغييييية الصيييييعوبة )المهاريييييية(  بالدقييييية،وميييييدى ارتباطهيييييا 
 (89:  19)ية بسرعة عال

ــــانويييييرى  أن تطييييوير عنصيييير السييييرعة ضييييروري لجميييييع المسييييابقات الخاصيييية برياضيييية  الباحث
الخماسي الحديث مع عدم إغفال إختلاف أنواع ومتطلبات السرعة الخاصة بكل رياضة وكيذلك إخيتلاف 

 المستوى الخاص بكل مسابقة علي حدا . 
الإحصيائي للاعبيي الخماسيي  أن متغييرات البحيث تعبير عين التوصييف (5جـدول )يتضح مين 

الخاص بالعينة بصفة عامة  illinois agility run test الحديث في عنصر الرشاقة الخاصة بإختبار 
سواء معدل الوقت أو أفضل وقت أثناء أداء الإختبار ، حيث أوضيحت النتيائج أن هنياك تغييرات مختلفية 
رتفاع في مستويات العينة في عنصر الرشاقة .حيث بلغ المتوسط الحسابي لمعدل الوقت وأفضل وقت  وا 

 ( م/ث .17123.67هو )
 اللاعيب أن عليى (م2001) فـرجوديـع  لـينمـع إ( م1999) علـى" البصير عبد عادل" ويتفق

 داءالأ تغييير عنيد أو ، المركبية الحركيات داءأ عنيد يسيتخدمها فهو متنوعة مواقف فى الرشاقة إلى يحتاج
 الخاصية القيدرات إحيدى أنهيا كميا ومتغييرة صيعبة ظيروف تحيت الأداء عنيد أو آخير حركى بأداء الحركى
 قيدرة وهيى الحركيية الإسيتجابة ودقية والسيرعة الحركى بالتوافق عالياً  رتباطاً إ مرتبطة وهى الحركية باللياقة
 (167،116: 11،)(110:  20) . الرياضى النشاط لنوعية وفقاً  تختلف خاصة

إلى أن صفة الرشاقة لها دور هام في مسابقات الخماسي الحديث إذ أن أداء  الباحثانيري 
المهارات الحركية المختلفة في معظم هذه السباقات يتطلب الأداء التوافقي والتوازن والإحساس الجيد 

 بالأداء الحركي. 

أن مقدرة الفرد علي التلبية السريعة، والتحكم في الحركات  م(1993) عباس الرملي ويذكر
الدقيقة مع الاقتصاد في المجهود. وتعتبر السرعة عاملا هاما في الرشاقة فاللاعب الذي يستطيع أن 
يغير أوضاع جسمه من وضع إلي آخر واتجاهه من اتجاه إلي آخر بأقصى سرعة وتوافق ليحقق درجة 

 (36: 21دها كعنصر ثالث من العناصر البدنية للمبارزين )عالية من الرشاقة، وقد حد
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م( 2005) وإباراهيم نبيال م(1993) وعمار السايري م(1993) عبااس الرملاي يتفق كلا مين
علي أهمية الرشاقة في المبارزة فإن رشياقة الجسيم كليه هيي الأسياس ليلأداء الميتقن اليدقيق وهيي الأسياس 

بة لحركات النصل عندما يضطر المبارز إلي تغير مفاجئ في أيضا لحركات القدمين والجسم وكذا بالنس
حركاته وجسمه أثناء التبارز حيث يحدث تغيير فوري لكل جسمه أو أجزاء منيه عنيد أداء بعيض حركاتيه 
وتعتبير السييرعة عيياملا هاميا فييي الرشيياقة للمبيارز حيييث يسييتطيع أن يغيير أوضيياع جسييمه مين وضييع إلييي 

سييرعة وبتوافييق أي مقييدرة الفييرد علييي التلبييية السييريعة والييتحكم فييي  أخيير أو ميين اتجيياه إلييي أخيير بأقصييى
 21)الحركات الدقيقة مع الاقتصاد في المجهود وهي تعنيي مقيدرة اللاعيب عليي التقيدم والتقهقير والطعين.

:36(،)25 :19(،)2 :40) 

أن تطيييوير عنصييير الرشييياقة ضيييروري لجمييييع المسيييابقات الخاصييية برياضييية  الباحثـــانليييذلك ييييرى 
 الخماسي الحديث .
أن متغيييرات البحييث تعبيير عيين التوصيييف الإحصييائي للاعبييي الخماسييي  (6جــدول )يتضييح ميين 

 Take-Off Reactionالحديث في عنصر سرعة رد الفعل للجهتين اليمني واليسري الخاصة بإختبار 

Time Test نية بصييفة عامية ، حيييث بليغ المتوسييط الحسيابي لإجمييال الوقيت جهيية اليمييين الخيياص بالعي
ملليييم/ث(  2035.33م/ث( وبلييغ المتوسييط الحسييابي لإجمييال أفضييل وقييت للجهيية اليمنييي )2113.375)

مللييم/ث( وبليغ المتوسيط الحسيابي لأفضيل سيرعة  1128.117وبلغ المتوسيط الحسيابي لمعيدل السيرعة )
 976.925ث( وبلغ المتوسط الحسابي لمعدل رد الفعيل للجهية اليمنيي )ملليم/ 1033.75خلال الوقت )

مللييم/ث( ، بليغ المتوسيط  856.42ملليم/ث( ثم بلغ المتوسيط الحسيابي لأفضيل رد فعيل للجهية اليمنيي )
مللييييم/ث( ، وبلييغ المتوسيييط الحسيييابي لإجميييالي  2068.517الحسييابي لإجميييالي الوقيييت للجهيية اليسيييري )

ملليييم/ث( ، وبلييغ المتوسييط الحسييابي لمعييدل السييرعة فييي الجهيية  2002.25) أفضييل وقييت للجهيية اليسييري
مللييييم/ث( ، وبليييغ قيمييية المتوسيييط الحسيييابي لأفضيييل سيييرعة خيييلال الوقيييت للجهييية  1210.842اليسيييري )
ملليم/ث(  845.750ملليم/ث( ، وبلغ المتوسط الحسابي لرد الفعل للجهة اليسري ) 1097.92اليسري )

مللييييم/ث( ، بليييغ المتوسيييط  729.33لحسيييابي لأفضيييل رد فعيييل للجهييية اليسيييري )، وبليييغ قيمييية المتوسيييط ا
  ملليم/ث(.   8.983الحسابي لمعدل إختلاف الوقت وأفضل إختلاف للوقت )
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 بسرعة الحركة أو مسافة قطع على القدرة هى السرعة أن (م1995) Burt بورت ويشير 
 السرعة أيضا تعنى وربما العداء حالة فى كما سرعة بأقصى للجرى ككل الجسم حركة تعنى وقدكبيرة، 
 كسرعة الأطراف سرعة تتضمن قد أنها أوالوثب،  مسابقات فى الجرى أثناء السرعة فى كالتحكم المثالية
 ( 18:  42الوثب )  فى الارتقاء قدم أو الرمى، مسابقات فى الرامية الذراع

 متعددة ظواهر يصف ((Speed السرعة مصطلح أن (م1995) Watsonواتسون يشيركما 
 رد زمن ويعد الإنتقالية، السرعة الحركية، السرعة الفعل، رد سرعة وهي الرياضة فى تحدث ومتنوعة
 ثم العصبى للجهاز وامرالأ وصول سرعة على يعتمد حيث المركزى العصبى للجهاز خاصية الفعل
 قدرة تتطلب فهى حركة إلى الفعل رد ترجمة تعد فهى القصوى الحركية السرعة أما حركى، داءلآ تحويله
 ( 56:  48. )  جداً  عالية بسرعة الحركى الأداء والإستمرار فى التسارع على أجزاؤه أحد أو الجسم

بيين أفضيل معيدل ليرد الفعيل  ( وجود علاقـة إرتبـاط دالـة الفـروق إحصـائياً 7يتضح من جدول )
  للجهتين اليمني واليسري ومعدل رد الفعل للجهتين لصالح الجهه اليمني .

ــة إحصــائيآ  بييين بيياقي المتغيييرات الخاصيية لإختبييار زميين رد الفعييل كــذلك عــدم وجــود علاقــة دال
معييدل  –وهييي ) أفضييل سييرعة  ( Take-off Reaction Time Test للجهتييين اليمنييي واليسييري )

 مجموع الوقت للجهتين (  –أفضل وقت للجهتين  –ة السرع
لذلك يري الباحثان أن رياضة الخماسي الحديث تجمع في خصائصها بين رياضات ) التحميل ، 
القوة ، السرعة ، الرشاقة ، المهارة ( لذا فهي تتطلب مواصيفات بدنيية وفسييولوجية خاصية تمكين اللاعيب 

 من التغلب على ما يواجه أثناء الأداء.
أن مين خيلال الجهيد البيدني التنافسيي تمير  م(2014" أحمـد نصـر الـدين سـيد " )هذا ميا يؤكيده 

أجهزة الجسم بعدد من المراحل التي تصاحبها تغيرات فسيولوجية مختلفة تعكيس الأعبياء البدنيية والنفسيية 
التي يقوم بها اللاعب ، يبدأ ظهور هذه التغيرات قبل الإندماج الفعليي للاعيب فيي الأداء البيدني وتسيتمر 

تييدرج مسييتويات التغييير الفسيييولوجي فييي الزيييادة مييع إسييتمرار  أداء الجهييد ، حتييي نهاييية فتييرة التنييافس ، وت
 (273:  7غير أنه يتخللها بعض التذبذب زيادة ونقصان .  )



www.manaraa.com

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول  -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   77 

 

 

أن متغيرات البحث تعبر عن التوصيف الإحصائي للاعبي الخماسي  (8جدول )يتضح من 
( الخاص  Shuttle Runقياس الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين عن طريق )الحديث في إختبار 

ق( وبلغ  8.8467) (timeبالعينة بصفة عامة ، حيث بلغ المتوسط الحسابي لكلآ من متغير الوقت ) 
من  أقل وهومليلتر/كجم/ق(44.733) المتوسط الحسابي للحد الأقصي لإستهلاك الأكسجين النسبي 

 Wells ) ويلز وأخرونحيث أشار كلآ من مليلتر/كجم/ق ، 49.9المستويات العالمية التي وصلت إلي 

 all At , CL) (2008م)  أن خصائص لاعبي الخماسي الحديث للفرق الوطنية والعالمية للمستويات
الطبيعية لبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للمتغيرات التالية ) كتلة الجسم ، الحد الأقصي 

سم ، وبلغ 175.4لإستهلاك الأكسجين ، القوة ، السرعة ( حيث كان المتوسط الحسابي) لييييالطول 
وكان الحد الأقصي لإستهلاك  %11.0كجم ونسبة الدهون في الجسم 65.4ي للوزن المتوسط الحساب

 (20-3:  49)مليلتر/كجم/ق ( .  49.9الأكسجين 
 levelم( وبلييييييييغ المتوسييييييييط الحسييييييييابي لييييييييل 4.50)  Shuttleلييييييييلوبلييييييييغ المتوسييييييييط الحسييييييييابي 

،  (م2013)نادرشــــــلبى ،عبدالمحســــــن العــــــازمى  حســــــين حشــــــمت ،وهييييييذا يتفييييييق مييييييع م( .  9.00)
 38حييييييث أشييييياروا اليييييى أن الحجيييييم الأقصيييييى لاسيييييتهلاك الاكسيييييجين ليييييدى الفيييييرد البيييييالغ يتيييييراوح ميييييابين 

ملليتيييير/كجم/ق ويرجيييييع هيييييذا الفيييييارق الييييى طبيعييييية النشييييياط المميييييارس حيييييث تختليييييف مييييين الأنشيييييطة  60:
 (33 :18الهوائية عن الأنشطة اللاهوائية . )

أن سبب إرتفاع الحجم الأقصى لأستهلاك الأكسجين لدى أفيراد عينية البحيث هيو  الباحثان ويرى
نوع وطبيعة النشاط الرياضي الممارس وطبيعة التدريب ، حيث أن رياضة الخماسي الحديث تعتمد على 

تاجييه نظييم الطاقييه المختلفيية سييواء الهييوائي أو اللاهييوائى اللاكتيكييى وبالتييالى فييإن حجييم الاكسييجين الييذى يح
لاعبييى الخماسييي الحييديث أثنيياء مزاوليية النشيياط يييزداد كثيييراً عيين الكمييية التييى يحتاجهييا لاعبييى المسييافات 

 متر عدو. 200متر عدو  و 100القصيرة وكذلك الانشطة التى تعتمد على نظام الطاقة اللاهوائي مثل 
هيم العناصير حييث جياء فيي دراسيتة أن أ م(2001" أسامة عبيـد سـيد" )هذا ما يتفق مع دراسة 

البدنييية والفسيييولوجية للاعبييي الخماسييي الحييديث ) التحمييل الهييوائي ، السييعة الحيوييية، تحمييل القييوة، الدقيية، 
 (8التوافق( على التوالي .  )

https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Wells%20CL
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Wells%20CL
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أن الحيد الاقصيى لاسيتهلاك الاكسيجين بأنيه هيو  م(1998ابو العـلا عبـد الفتـاح" )حيث يشير "
 (124:  6) الدقيقة.للتر فى أقصى حجم للاكسجين المستهلك باللتر او الم

لاسييتهلاك الاكسييجين يعييد  الحجييم الاقصييىان قييياس  م( الــى2014احمــد نصــر الــدين)أوضييح" 
حاليا من الاختبارات الاعتيادية التى تستخدم فيى تقيويم اللياقية الفسييولوجية لعميوم الافيراد وبصيفة خاصية 

لاكسييجين فييى حاليية الراحيية لييدى الشييخص الرياضيييين . وممييا ينبغييى الاشييارة اليييه ان الاسييتهلاك العييادى ل
 ( 84:  7. )ملليلتر فى الدقيقة اى ما يعادل ربع لتر تقريباً  250السليم البالغ يكون فى حدود 

يحتاج إلى عناصر اللياقة  خماسي الحديثأن لاعب ال الباحثانيري  من خلال العرض السابق
 –السرعة  –الرشاقة  – المرونة –التحمل العضلى –القوة العضلية  ) الخاصةوالفسيولوجية البدنية 

تسهم بدرجة كبيرة فى مواجهة  هذه المتغيرات ( حيث أن التحمل الدوري التنفسي – سرعة رد الفعل
كتساب الأداء الفني إوتساعد على  مسابقات الخمس المختلفةأثناء الللاعب متطلبات المجهود المستمر 

أن المتغيرات البدنية تؤثر بدرجة كبيرة على الأداء الفني  كما قانون. للجديدة لتعديلات االالجيد في ظل 
فكلما تحسنت المتغيرات البدنية استطاع اللاعب استخدام مهارته الفنية بإتقان وتنفيذ الواجبات الخططية 

يتعرض لمواقف كثيرة  خماسي الحديثأن لاعب الأيضآ  . كما يري الباحثان المطلوبة منهالمختلفة 
خماسي الحديث ج إلى قدر عالي من اللياقة والإعداد البدني وبذلك فان المتغيرات البدينة للاعب التحتا

   مسابقات الخمس المختلفة .تؤثر على النتيجة النهائية لل
أن متغيرات البحث تعبر عن التوصيف الإحصائي للاعبي الخماسي  (9جدول )يتضح من 
الخاص بالعينة بصفة عامة ، حيث بلغ  Cosmed من خلال جهاز وظائف الرئتين الحديث في إختبار

أفضل حجم لتر/قBest FVC(6.1408  ، ) أفضل سعة حيوية قسرية المتوسط الحسابي لكلآ من 
 Bestأفضل ضغط سريان للزفير لتر/قBest FEV1 (4.1450 ، )زفير قسري في الثانية الأولي 

PEF (6.2758 ، )السعة الحيوية القسريةلتر/ق FVC (6.1408  ، )حجم الزفير القسري لتر/ق
لحجم الزفير القسري في الثانية لتر/ق( ، بلغ المتوسط الحسابي  4.2275)FEV1 في الثانية الأولي

أقصي تدفق لتر/قPEF  (6.2683 ، )ضغط سريان الزفير. لتر/قFEV6(6692 ، ) السادسة 
  50MEF 50%أقصي تدفق للزفير خلال لتر/قMEF75% (5.2867  ، ) %75للزفير خلال 
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ر سرعة الزفيلتر/قMEF25% (2.3775  ، ) %25أقصي تدفق للزفير خلال لتر/ق( ،  4.1375)
 %100الزفير القسري المستهدف لتر/قFEF 25-75% (3.7292  ، ) %75-25القسري خلال

FET 100% (3.7442  ، )حجم الزفير القسري في الثانية الأولي / السعة الحيوية القسرية لتر/ق
% FEV1/FVC (6.25  بلغ المتوسط الحسابي ، )لحجم الزفير القسري في الثانية السادسة لتر/ق
 لتر/قFVC%   /FEV6 (5.33 .) حيوية القسرية %السعة ال /

أن إرتفيياع معييدلات وظييائف الييرئتين يييدل علييى إرتفيياع اللياقيية البدنييية للاعبييين  الباحثــانكمييا يييرى 
وتحسيين فييي الوظييائف الحيوييية بصييفة عاميية والجهيياز التنفسييي بصييفة خاصيية ، أي أن لاعبييي الخماسييي 

 ارتفاع اللياقة البدنية لديهم . الحديث يتمتعون بلياقة فسيولوجية عالية نتيجة
أن وظيييائف الجهييياز التنفسيييي تتحسييين نتيجيييية  م(2000" بهـــاء الـــدين ســــلامة " )حييييث ييييذكر 

التدريب مما يؤدي إلى زيادة كفاءته ثم يتكيف مع أنواع الجهد البدني التي يتلقاها الفرد الرياضي وتظهر 
عيدل التينفس أثنياء الراحية وييزداد أثنياء التيدريب علامات التكيف من خلال زيادة الأحكام الرئوية ، ويقل م

وتيييزداد التهويييية الرئويييية القصيييوى ميييع المجهيييود البيييدني وتتحسييين عملييييات الانتشيييار الرئيييوي لإتميييام تبيييادل 
الغازات كذلك يزداد الفرق بين أكسجين الشرايين والأوردة وتزيد كفاءة استخلاص الأكسجين فيي الأنسيجة 

 ( 92: 14ياضي. )نتيجة لاستمرار التدريب الر 
إلي أن السعة الحيوية من أهم النواحي  م(2004" محمد صبحي عبد الحميد " )كما يشير 

التي تعبر عن الكفاءة التنفسية وكفاءة وظائف الرئتين للأفراد ، حيث يبلغ متوسط السعة الحيوية للرجال 
( لتر أما الرياضيين ذوي الكفاءة البدنية فتقدر 4-3( لتر تقريباً والسيدات من )5-4الأصحاء من )

الحيوية بدرجة قليلة بوضع الجسم والحركات الميكانيكية للمهارات ( لتر ، وتتأثر السعة 7-6حوالي )
المختلفة بما يتماشي مع طبيعة النشاط حيث تزيد السعة الحيوية في وضع الوقوف عنها في وضع 

 (189- 188:  33الجلوس .  )
 الاستنتاجات والتوصيــات :

 الاستنتاجات : -أولًا:
 تجربة البحث يمكن التوصل إلى الاستنتاجات الآتية: من خلال العرض السابق لإجراءات ونتائج
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تحديد ورسم البروفيل الفسيولوجي المميز للاعبي المنتخب المصيري للخماسيي الحيديث وذليك مين  -1
 خلال تحديد البروفيل المميز لكل لاعب من أفراد العينة ولكل رياضة علي حدا

أن أهييم العناصيير الفسيييولوجية والبدنييية التييي يجييب أن يتمتييع بهييا لاعبييي الخماسييي الحييديث هييي )  -2
التحميل  -السيرعة –القيوة القصيوي   –) وظائف الرئتين ( السعة الحيوية  -التحمل الدوري التنفسي 

 الرشاقة ( . -القوة  -

للجهتيييييين اليمنييييييي وجيييييود علاقيييييية إرتبييييياط ذات دلاليييييية إحصيييييائياً بييييييين أفضيييييل معييييييدل ليييييرد الفعييييييل  -3
 Take-offواليسييييييييري ومعيييييييييدل رد الفعييييييييل للجهتيييييييييين لصيييييييييالح الجهييييييييه اليمنيييييييييي فيييييييييي إختبييييييييار) 

Reaction Time Test.) 

كيييذلك عيييدم وجيييود علاقييية دالييية إحصيييائيآ بيييين بييياقي المتغييييرات الخاصييية لإختبيييار زمييين رد الفعيييل  -4
 –( وهييي ) أفضييل سييرعة  Take-off Reaction Time Testللجهتييين اليمنييي واليسييري ) 

 مجموع الوقت للجهتين ( . –أفضل وقت للجهتين  –معدل السرعة 
 التوصيــات : -ثانياً:
 البحث وما توصل إليه الباحث من نتائج يوصى الباحث بالآتي:في ضوء إجراءات   

إسييتخدام نتييائج هييذا البحييث كأحييد المعييايير الأساسييية التييي يييتم ميين خلالهييا انتقيياء لاعبييي الفريييق  -1
القييومي للخماسييي الحييديث والييذي يتضييمن تمتييع هييؤلاء اللاعبييين بالمقومييات البدنييية والفسيييولوجية 

 لمستويات.التي تؤهلهم للوصول إلى أعلى ا
 إجراء المزيد من الدراسات المشابهة مع باقي الفرق القومية في مختلف الألعاب الآخري. -2

يجيييب ان يكيييون هنييياك نظيييام إنتقييياء للاعبيييي الخماسيييي الحيييديث منيييذ الصيييغر يعتميييد عليييى إجيييراء  -3
دراسات بدنية وفسيولوجية خاصة بلاعبي الخماسي الحديث حتي يمكن التنبؤ بمستويات رياضية 

 . عالية

إجيييراء المزييييد مييين الدراسيييات للصيييفات الفسييييولوجية والبدنيييية والبيوكيميائيييية لكيييي ييييتم تحدييييد أهيييم  -4
 الصفات المختلفة واللازمة لإختيار لاعبي الخماسي الحديث .

 



www.manaraa.com

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول  -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   81 

 

 

 المراجــع : 
 أولآ : المراجع العربية :

 
إبراهيم سالم السكار ، عبد  1

الرحمن زاهر ، أحمد سالم 
 م( 1998حسين ) 

موسييوعة فسيييولوجيا مسييابقات المضييمار، مركييز الكتيياب للنشيير ،  
 القاهرة . 

إبراهيم نبيل عبد العزيز  2
 م(2005)

  ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .4الأسس الفنية للمبارزة ط

إبراهيم نبيل  3
 م(1988عبدالعزيز)

دراسيية تحليلييية لمسييابقات الخماسييي الحييديث للرجييال بييدورة سييول 
الأوليمبيية ، بحييث منشيور، مجليية بحييوث التربيية الرياضييية، كلييية 
التربية الرياضية للبنين ، المجلد الثامن، جامعة الزقازيق ، العدد  

 م.1990، 16و  15
أبو العلا أحمد عبد  4

 م(2003الفتاح)
 فسيولوجيا التدريب والرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة. 

 أبو العلا عبد الفتاح ، 5
 م(1986أحمد عمر الروبى )

 المجال الرياضي ، عالم الكتب  ، القاهرة  . الموهبين فيإنتقاء 

 بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضى ، دار الفكر العربى القاهرة.  م(1998أبو العلا عبد الفتاح ) 6

أحمد نصر الدين سيد  7
 م(2014)

، مركز الكتاب الحيديث للنشير  1مبادئ فسيولوجيا الرياضة ، ط
 ، القاهرة. 

أسامة عبيد سيد عبيد  8
 م(2001)

المحيييييددات البدنيييييية والفسييييييولوجية للاعبيييييي الخماسيييييي الحيييييديث، 
مقارنييييية، رسيييييالة ماجسيييييتير غيييييير منشيييييورة، كليييييية التربيييييية دراسييييية 

 الرياضية للبنين، جامعة حلوان.



www.manaraa.com

 

 مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة

 

 

م 2017يناير/  -المجلد الأول  -العدد السابع والعشرون   -مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة   82 

 

 

أشرف عيد مرعي ، حسني  9
 م(1993حسن عاشور)

التحلييييييييل العييييييياملي ليييييييبعض القياسيييييييات الأنثروبومتريييييييية للاعبيييييييي 
، بحيييث 1993الخماسيييي الحيييديث المشيييتركين فيييي بطولييية العيييالم 

للتربييية البدنييية والرياضيية، العييدد التاسييع، منشييور، المجليية العلمييية 
 كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

أشرف نبيه إبراهيم محمد  10
 م(2002)

البروفيييييل البيولييييوجي للاعبييييي المنتخبييييات المصييييرية فييييي بعييييض 
الرياضات الفردية ، رسالة ماجسيتير غيير منشيورة ، كليية التربيية 

 حلوان.الرياضية للبنين ، جامعة 
 اللياقة الطريق للحياة الصحية ، منشأة المعارف ، الإسكندرية .  م(2001أليـن وديـع فــــرج ) 11
أمر الله أحمد البــاسطى  12

 م(1998)
أسييس وقواعييد التييدريب الرياضييى وتطبيقاتييه ، منشييأة المعييارف ، 

 الأسكندرية . 
بسطويسى أحمد بسطويسى  13

 م(1999)
أسيس ونظرييات التييدريب الرياضيى . دار الفكيير العربيى ، القيياهرة 

 . 
 فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني، دار الفكر العربي، القاهرة .   م(2000بهاء الدين سلامة ) 14
 فسيولوجية الرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة . م(1996بهاء الدين سلامة ) 15
حسني حسن عاشور  16

 م(1986)
العلاقييييية بيييييين الحيييييد الأقصيييييى لاسيييييتهلاك الأكسيييييجين والمسيييييتوى 

الخماسيي الحيديث بمصير، الرقميي للسيباحة والجيري ليدى لاعبيي 
رسييالة ماجسييتير غييير منشييورة، كلييية التربييية الرياضييية ، جامعيية 

 المنيا.
حسني حسن عاشور  17

 م(1993)
دراسييية تحليليييية لنتيييائج منافسيييات الخماسيييي الحيييديث فيييي دورتيييي 

م(، بحييييث منشييييور، 1992، 1988سيييول وبرشييييلونة الأوليمبيييية )
والرياضييية، رؤييية مسييتقبلية للتربييية المجلية العلمييية للتربييية البدنييية 

البدنييييية والرياضييييية فييييي الييييوطن العربييييي ، المجلييييد الثالييييث، كلييييية 
 التربية الرياضية، جامعة حلوان .

حسين أحمد حشمت ،نادرشلبى  18
 م(2013،عبدالمحسن العازمى)
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